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Sammanfattning av Folkhidlsomyndighetens rapport om ateréppna samhallet
till ett normalt léige utan restriktioner orsakade av Covid 19

Rapporten lamnades till regeringen torsdagen den 12 maj 2021 och faststaller den plan som
Folkhilsomyndigheten (FHM) tagit fram for att svenskarna ska kunna aterga till det vi
refererat till "ett normalt” liv.

Planen ar indelad i tre steg, i tre olika nivaer 3, 2 och 1. Nar vi nar niva 1, som FHM berédknar
rimligen intraffar i mitten av september kommer de restriktioner som vi idag anser
hdmmande pa vara liv att lyftas. Niva 2 tror FHM att vi kan vara framme vid ndgon gang
under juni/juli 2021.

Testning och sekvensering tillsammans med smittsparning utgor en central del i beredskapen
och behover finnas kvar en lang tid framdver. Resurser for storskalig testning maste finnas
tillgdnglig minst fram till varen 2022. I ett ldge da en ny virusvariant uppticks dar
vaccineffekten ar begransad kan krav pa negativt test ater bli aktuellt, vilket dr i enlighet med
EU-kommissionens forslag om en sa kallad nédbroms. I ett lage med generellt lagre
smittspridning (niva 2) skulle screening pa platser med lokala utbrott kunna vara en mojlig
atgard. I ett lage med smittspridning motsvarande niva 1 beddms inte screening vara ett
relevant verktyg.

Definitioner av de tre nivierna

Niva 3;

o Nationellt hart belastad sjukvard dar flera regioner befinner sig i katastroflage,
forstarkningslage eller stabslage

e Vard som inte ar akut skjuts upp eftersom covid 19-patienterna behéver majoriteten
av de resurser som sjukvarden kan tillhandahalla

e En majoritet av regionerna har antingen en plata, ar pa en hog niva eller har ett
o0kande antal fall

e 14-dagars incidensen dr mer dn 200 fall per 100 000 invanare

Niva 2;
o Nationellt har sjukvarden i de flesta regionerna goda férutsittningar att klara av
varden av covid 19-patienter
Det dr en platafas i smittspridningen pa en relativt 1ag niva eller ett minskande antal
fall i flertalet regioner
14-dagars incidensen dr mindre dn 200 fall per 100 000 invanare
Smittspridningen ska ha varit stabilt neddtgdende i minst tva veckor
Totalt antal patienter i slutenvarden pa grund av covid 19 ar farre an 300
o Varav farre an 70 patienter &r i behov av intensivvard
Fler an 50% i befolkningen 6ver 18 ar har fatt minst en dos vaccin
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Niva 1;
e Fa patienter ar inlagda med covid 19, fa individer bekraftas smittade med covid 19
och/eller mindre utbrott forekommer
e 14-dagars incidensen ar farre dn 50 fall per 100 000 invanare
e Smittspridningen ska ha varit stabilt nedatgdende i minst tva veckor
o Totalt antal patienter i slutenvarden pa grund av covid 19 ar farre dn 100
o Varav farre dn 25 patienter ar i behov av intensivvard
e Fler an 70% i befolkningen 6ver 18 dr har fatt minst en dos vaccin

Plan for avreglering av nu rddande restriktioner

Alla atgarder kommer inte att justeras samtidigt dd manga forandringar samtidigt riskerar att
Oka smittspridningen. De nu gillande smittskyddsatgarderna behdver finnas kvar under
ytterligare en tid fram till hosten 2021 f6r att inte riskera en 6kad smittspridning. FHM
bedomer att de flesta regleringar i forordningar och foreskrifter kan upphora inom niva 1.

Niva 3;
Maxantal for allmdnna sammankomster och offentliga tillstdllningar
Inomhus Inomhus Utomhus Utomhus Motionslopp
Sittande sittande
8 50 100 500 150

e Maxantalet pa handelsplatser, gym mm aldrig far 6verstiga 500 personer tas bort

e Krav pa att handla ensam tas bort

e Regelverk om att endast en person per sillskap tillats besoka serveringsstallen pa
handelsplats kan upphéra

e Serveringsstillenas oppettider kan justeras pa sa satt att de kan halla 6ppet till 22.30
Radet till foreningar for idrott, kultur och fritid lattas upp pa sadant satt att aven
vuxna kan genomfdra enstaka matcher och tavlingar utomhus samt att lager fér barn-
och unga i mindre skala kan anordnas. Vidare anpassas radet sd att mindre cuper och
tavlingar tillats for barn- och unga bade utom- och inomhus.

e Kravet pa negativt covid-19 test, vid inresor fran EES-stater och vissa andra stater till
Sverige for utlindska medborgare bedéms kunna tas bort

Niva 2;
Maxantal for allmdnna sammankomster och offentliga tillstillningar
Inomhus Inomhus Utomhus Utomhus Motionslopp
Sittande sittande
50 300 600 3000 900

Deltagarbegransningen for privata sammankomster hoéjs till max 50 personer
Smittskyddsatgarder och begransning avseende langvaga kollektivtrafik tas bort helt
Kommunernas mojligheter att forbjuda vistelse pa vissa platser upphor helt
Bestdmmelser om maxantal och 10kvm per person kan tas bort. Det kommer fortsatt
vara viktigt med atgarder for att undvika trangsel

Kravet pa nojesparker, djurparker mm ska berdkna maxantalet baserat pa 20kvm per
person kan tas bort. Det kommer fortsatt vara viktigt med atgarder for att undvika
trangsel
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Regler for tivolianordningar och detaljerade rad om hur man ska sitta i
akattraktioner, tex 4 per sallskap och en meter i varje riktning mellan sallskap kan tas
bort. Trangsel skall dock fortsatt forhindras.

De forandringar som reglerar smittskyddsatgarder vid marknader, stadigvarande
tivolindjen, motionslopp och andra allmdnna sammankomster och offentliga
tillstallningar som FHM remitterade den 4 maj 2021 har i skrivande stund dnnu inte
tratt i kraft. Dessa regleringar kommer dock att kunna anpassas i linje med ovrigt, tex
anpassas atgarder for utrymme per besokare i linje med motsvarande inom- och
utomhusmiljéer. Storlek och avstand mellan sillskap anpassas i linje med reglering av
serveringsstallen.

Regler som innebdr att mat och dryck endast far serveras till sittande gaster lattas pa
sadant satt att detta bara galler vid servering inomhus. Detsamma giller vid bufféer
och liknande. Trangsel skall dock fortsatt undvikas

Reglering att konserter mm pa serveringsstallen endast far genomforas for sittande
besokare lattas pa sadant satt att detta bara giller inomhusevenemang.

Regler om att avstandet mellan séllskap ska vara minst en meter och att sillskap
endast far utgoras av fyra personer, lattas pa sa att detta bara galler inomhus

Regler om allmédnna smittskyddsatgiarder sasom handtvétt och information till
besokare och personal behalls utan dndring.

Regler om serveringsstdllenas dppettider tas bort

Regeringen forordning om tillfalligt forbud mot servering av alkohol som reglerar att
servering av spritdrycker, vin, starkol och andra jasta alkoholdrycker eller
alkoholdrycksliknande preparat ar forbjuden kan upphévas och darmed regleras inte
restaurangernas oppettider eller tillstand att servera alkohol pa utifran risk for
smittspridning av covid 19

Enskilda

Radet om att begransa nya nira kontakter tas bort.

Raden om att undvika butiker m.m. och att handla ensam tas bort. Det ar fortsatt
viktigt att undvika trangsel.

Radet om att undvika nya kontakter vid ldngre resor tas bort.

Rddet om munskydd i kollektivtrafiken under rusningstid tas bort.

Radet till enskilda om idrotts- och fritidsaktiviteter tas bort i sin helhet.

Verksamheter

Rddet om att arbetsplatser ska skjuta upp eller anvanda digitala alternativ till
tjdnsteresor och konferenser lattas upp pa sa satt att dessa kan genomféras men utan
trangsel.

Radet om distansundervisning for vuxenutbildning tas bort i sin helhet.

Radet till kollektivtrafiken lattas pa sa satt att radet om att begransa antalet
passagerare per fordon tas bort.

Rédet till foreningar som innebar att mdten, stimmor m.m. bor stillas in, skjutas upp
eller genomforas pa distans, lattas upp pa sddant satt att dessa moten kan ske men
utan trangsel.

Radet till foreningar for idrott, kultur och fritid tas bort i sin helhet.

Niva 1;
Maxantal for allmdnna sammankomster och offentliga tillstdllningar
Inomhus Inomhus Utomhus Utomhus Motionslopp
Sittande sittande
Inget tak Inget tak Inget tak Inget tak Inget tak
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Deltagarbegransningen for privata sammankomster tas bort

Kraven begréansa antalet besokare och utforma sina lokaler inomhus sa att trangsel
undviks kan fasas ut. Detta galler gym- och sportanldggningar, museer och
konsthallar samt néjesparker, djurparker, temaparker och liknande anldggningar och
slutligen handelsplatser.

Bestammelser om att besokare ska kunna hall ett fran smittskyddssynpunkt sékert
avstand, att in- och utpassage kan ske pa ett sddant sitt att trangsel undviks samt
bestimmelser om att gallerior och varuhus ska vidta atgarder for att kunder
uppehaller sig pd inomhusomraden fasas ut

Foreskriften som reglerar gym och sportanlaggningar, badhus och handelsplatser
(Berakna det maximala antalet kunder eller besokare som far vistas i verksamhetens
lokaler inomhus samtidigt, skriftligt dokumentera maxantalet och hur berdkningen
enligt har gjorts, tydligt ansla maxantalet, sdkerstdlla att maxantalet - 10kvm per
besokare - inte 6verskrids, informera sina kunder och besékare om hur
smittspridning kan undvikas, erbjuda sina besdkare och kunder mdéjlighet att tvatta
hinderna med tval och vatten eller erbjuda handdesinfektion, skriftligt dokumentera
de ovriga smittskyddsatgarder som verksamheten har vidtagit, félja upp de vidtagna
smittskyddsatgiarderna och halla sig informerade om sérskilda rekommendationer
fran Folkhalsomyndigheten och den regionala smittskyddslidkaren), bedoms kunna
upphorai sin helhet.

Foreskriften som reglerar Gallerior, kopcentrum och varuhus ska sparra av eller ta
bort méblemang och utrustning pa inomhustorg och andra liknande omraden dar
manniskor samlas, bedéms kunna upphora i sin helhet.

Utifran kunskapslaget avseende risker med stora evenemang inomhus kommer
eventuellt viss beredskap for att aterinfora vissa regleringar av dessa typer av
sammankomster vara nddvandiga. Det kan tex handla om andel av maxkapacitet och
avstand mellan besokare.

Upphor att gélla i sin helhet gor foreskriften som reglerar att den som driver ett
serveringsstille ansvarar for att serveringsstillets lokaler och tillhérande omraden
utomhus som besokare har tilltrade till ar utformade sa att trangsel undviks och att
besokare kan halla ett fran smittskyddssynpunkt sakert avstand fran varandra, att
verksamheten i 6vrigt organiseras sa att smittspridning bland besékare sa langt som
moijligt forhindras och att det finns rutiner fér hur smittspridning bland besokare kan
forhindras.

Att serveringsstallens 6ppettider ska begriansas upphor.

Radet om att undvika trangsel tas bort.

Rad om att hellre umgas utomhus dn inomhus tas bort.

Rad om en god handhygien tas bort. En god handhygien far anses rymmas inom
skyddsplikten i smittskyddslagen i ett normallage och behover inte sarskilt
podngteras nar niva 1 har natts.

Det som kvarstar i foreskriften och de allmdnna raden &r saledes rad om att stanna
hemma vid symtom.

Skolorna bedriver enbart narundervisning

Anvandningen av munskydd for att skydda omsorgstagare och patienter mot smitta
endast tas bort
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Vad betyder de foreslagna anpassningarna fér individen?

Inom niva 3

o Offentliga tillstdllningar och allmdnna sammankomster kommer att tillatas i
begriansad omfattning med atgarder for att minska risken for smittspridning. Det
kommer alltsd att finnas storre majlighet att utéva de grundldggande fri- och
rattigheterna men dven att ga p3, och delta i, kultur- och idrottsevenemang.

e Rekommendationen om att stanna hemma och testa sig oavsett symtom efter resor
inom EU/EES tas bort.

e Lager for barn- och unga mojliggors liksom enstaka matcher och tavlingar for vuxna.
Mindre cuper och tavlingar moéjliggors for barn- och unga oavsett om det ar inom-
eller utomhus.

Inom niva 2

e Justeringar i deltagarantal och foreskrifter som styr olika typer av verksamheter
lattas upp vilket 6kar individers mojligheter att delta i evenemang och besdka t.ex.
butiker, ndjesparker, handelsplatser och restauranger. Det kommer fortsatt att vara
viktigt att undvika trangsel.

e Detblir tillatet att hyra en lokal for t.ex. en fest for 50 deltagare.

e Umgidnge utanfér den narmsta kretsen mojliggors, rekommendationen ar dock
fortsatt att det ar battre om umganget sker utomhus om majligt.

e Rad om att undvika nya nédra kontakter ndr man reser tas bort. Resan bor fortsatt ske
smittsakert.

e Rad om att undvika inomhusmiljoer med risk for trangsel tas bort, liksom radet om
att handla ensam.

e Rekommendationen om munskydd i kollektivtrafiken tas bort.

e Rad riktade till foreningar om att skjuta upp t.ex. arsméten tas bort. Méten och
aktiviteter bor aven fortsattningsvis ske utan risk for trangsel.

e Rad riktade till idrotts- och kulturféreningar tas bort, det blir dirmed majligt att ha
normal tranings och motesverksamhet samt att arrangera tavlingar, matcher, cuper
och lager. Det ar fortsatt viktigt att undvika trangsel dven i de har sammanhangen.

e Radet riktat till kommunal vuxenutbildning, 1arosaten och andra som erbjuder
utbildningar fér vuxna om att bedriva undervisning pa distans tas bort.

Inom niva 1
e All reglering bedéms kunna férsvinna inom niva 1, det giller bade for individer och
verksamheter. Det som kommer att kvarstd inom niva 1 dr raden om att stanna
hemma vid symtom samt att de som inte ar vaccinerade ska testa sig vid symtom.



