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Att anvinda munskydd pa ett smittsidkert satt

2020-12-30

Munskyddens vara eller icke vara har diskuterats snart hela aret och nu nar aret sjunger pa sista
versen sa kommer rekommendationer fran Regering och Folkhilsomyndigheten att munskydd ska
anvandas i situationer dar trangsel inte kan undvikas. De ersatter dock inte den i forsta hand
rekommenderade atgarden - hall avstand.

Hur anvander vi da dessa omtalade ansiktsprydnader pa ratt sitt - ett smittsdkert satt. Anvands de
felaktigt kan de bli till “sma smitthidrdar” som gor mer skada an nytta.

Att ta pa sig och att ta av sig ansiktsmasken kraver noggrannhet. Masken ska alltid hanteras med rena
hander.

Minneslista for anvindning av mask (engangs och ateranviandbara)
¢ Hamed dig sd manga masker som du behéver under dagen.
e Hamed dig handdesinfektion och vid behov extra masker for byte.
e Tvatta eller desinficera hinderna innan du tar pa dig en ny eller ren mask.
Ta pa dig ansiktsmasken i god tid.
Se till att masken sitter titt mot ansiktet och att den ticker munnen, ndsan och hakan.
Ror inte masken och dra den inte under hakan eller upp pa pannan.
Drick eller 4t inte medan du anvdnder masken.
e Om du ror vid masken under anvandning, tvatta eller desinficera handerna fére och efter
beroring.
e Ateranvind inte en anvind mask.
e Byt mask om den blir fuktig eller smutsig.
e Taavmasken genom att ta tag i banden med rengjorda hdnder. Rér inte vid maskens
utsida nér du tar av den.
Engangsmask
e Efter anvindning, sling engangsmasken direkt i soporna, girna i soptunna med lock -
forvara dom inte i fickorna!
e Tvatta eller desinficera hdnderna efter att du avlagsnat masken.
Tygmask (ateranviandbara)
e Liggden ateranvandbara tygmasken i en plastpase eller direkt i tvattmaskinen.
e Tvatta eller desinficera hdnderna efter att du avlagsnat masken.

Rengoring av tygmask

e Tvatta en mask av tyg minst i ett 60 graders program, men i ett 90 graders program om
materialet tal det eller koka masken i vatten med lite tvittmedel i fem minuter. Skdlj en kokad
mask med rent vatten. Lat masken torka pa en plats med frisk luft.

e Om du tvittar masker i tvattmaskin hall tvattmaskinen ren. Tvattanvisningar hittar du i
tvattmaskinens bruksanvisningar och pa tvattmaskinernas tvattmedelsférpackningar som
sdljs i butikerna.

e  For att forhindra att mikrober som samlats i maskerna under anvandning borjar féréka sig ska
du inte férvara anvinda masker lange i en plastpase.

e Ligg alltid pasen dér du férvarat anvanda masker i blandavfall efter anviandning sd att du inte
av misstag 6verfor mikrober fran pasen pa dina hinder, saker eller rena masker.

e Liaggrena, fullstindigt torra masker i en ren plastpase fér ny anvandning.
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